
C L I M E R  T E C H N O L O G Y

Guía práctica:
mejorar la eficiencia
energética paso a paso
7 hábitos y decisiones clave para reducir tu consumo, ganar confort y ahorrar en

tu factura durante todo el año.

AEROTERMIA · ENERGÍA SOLAR · CLIMATIZACIÓN EFICIENTE



Antes de empezar

Mejorar la eficiencia energética de tu hogar no requiere una reforma integral de un día para otro. En

Climer Technology acompañamos cada día a familias que, paso a paso, consiguen reducir su

consumo y ganar en confort. Esta guía resume los 7 hábitos y decisiones con mayor impacto real,

explicados de forma sencilla y sin tecnicismos innecesarios. 

Checklist: 7 pasos para mejorar la eficiencia energética

1 Revisa el aislamiento de ventanas y puertas

Un burlete o una junta en mal estado pueden ser responsables de buena parte de la pérdida de calor de tu

vivienda.

2 Programa bien el termostato

Cada grado de más o de menos supone aproximadamente un 7% más de consumo energético.

3 Apuesta por electrodomésticos de clase A o superior

La diferencia de consumo se nota mes a mes, especialmente en frigoríficos y lavadoras.

4 Sustituye sistemas de climatización obsoletos por aerotermia

Es el cambio con mayor retorno a medio plazo frente a calderas de gasoil o sistemas eléctricos poco

eficientes.

5 Incorpora energía solar fotovoltaica

Reduce tu dependencia de la red y te permite aprovechar horas de autoconsumo.

6 Ventila de forma inteligente

En las horas más frescas del día en verano, y de forma breve en invierno para no perder calor.

7 Aprovecha la luz natural y cambia a iluminación LED

Un gesto sencillo con un impacto acumulado importante a lo largo del año.

Climer Technology · Guía descargable · No realizamos auditorías energéticas, sí te asesoramos con soluciones reales



Aerotermia vs. climatización convencional

Uno de los cambios con más impacto para mejorar la eficiencia energética del hogar es sustituir sistemas

antiguos por aerotermia. Esta tabla resume las diferencias principales:

Aspecto Caldera de gasoil convencional Sistema de aerotermia

Eficiencia energética Media-baja Alta (COP 3-5)

Emisiones de CO₂ Elevadas Muy reducidas

Coste de mantenimiento Medio-alto Bajo

Compatibilidad con solar Limitada Excelente

Vida útil media 15 años 20-25 años

Un caso real

Una familia de Córdoba con vivienda unifamiliar de los años 90 sustituyó su caldera de gasoil por aerotermia

Climer, complementada con una instalación solar de autoconsumo. Seis meses después, el consumo

energético estimado se redujo un 42%, con un confort térmico estable durante todo el año.

Fuente de referencia: IDAE — Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía (idae.es)



C L I M E R  T E C H N O L O G Y

¿Quieres saber qué opciones encajan con tu
vivienda?

Si te apetece dar el siguiente paso para mejorar la eficiencia energética de tu

hogar, cuéntanos un poco sobre tu vivienda y te acompañamos, sin compromiso

y a tu ritmo, para encontrar la solución de aerotermia y energía solar que mejor

encaje contigo.
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